
GLOSARIO DE INDICES DEMOGRAFICOS 
 
 

Índice de Friz (IF). Representa la proporción de población en el grupo 0 19 años en 
relación a la de 30 49 años, que se toma como base 100. Si este índice es mayor de 160, 
la población se considera joven, si se halla entre 60 y 160, madura, y si es menor de 60, 
vieja. 

Índice de Sundbarg (IS). Tomando como base la población de 15 49 años, Sundbarg 
compara gráficamente los porcentajes que, en relación con este grupo (= 100), significan 
los grupos de 0 14 años y de mayores de 50. Si el porcentaje de los menores de 15 
supera el de los mayores de 50 la población es de carácter progresivo. Si se igualan es 
estacionaria y si el grupo de mayores de 50 supera al de menores de 15 es regresiva. 

Índice de Burgdöfer (IB). Compara los porcentajes de población en los grupos de 5 -14 y 
de 45- 64 años. Si el primero es mayor que el segundo la población es joven, si son 
aproximadamente iguales es madura y si es menor la población es vieja. 

Índice de envejecimiento (IV). Indicador sintético del grado de envejecimiento de la 
población; se obtiene dividiendo el conjunto de la población anciana, a partir de los 65 
años, entre el de los niños por debajo de cierta edad, generalmente los 15 años. 

Índice demográfico de dependencia (ID). Tiene relevancia económica y social. Con este 
indicador, las personas que supuestamente no son autónomas por razones demográficas 
(la edad), es decir, los ancianos (>65) y los muy jóvenes (<15), se relacionan con las 
personas que supuestamente deben sostenerlas con su actividad. 

Índice de estructura de la población activa (IS). Es un indicador del grado de 
envejecimiento de este sector de la población. Puede obtenerse dividiendo la población 
entre los 40 y los 64 años (las 25 generaciones más viejas en activo) por la población 
desde los 15 a los 39 años (las 25 generaciones más jóvenes). Cuanto más bajo sea el 
índice, más joven es la estructura de la población laboral. 

Índice de reemplazamiento de la población en edad activa (IR). Es el cociente 
formado por los que están a punto de salir de la edad activa (60-64 años) entre los que 
están a punto de entrar (15-19 años). Es un índice sujeto a fuertes fluctuaciones y por 
tanto muy variable. 

Índice del número de niños por mujer fecunda (IC). Se obtiene dividiendo los niños 
nacidos recientemente (0-4 años) por las mujeres en edad fértil (15-49 años). El IC en los 
países subdesarrollados no es un buen indicador de la fecundidad debido a la merma que 
supone la elevada mortalidad infantil. Realmente es un indicador de la carga de hijos en 
edad preescolar por mujer, por lo que es útil como indicador socio demográfico. 

Índice Generacional de Ancianos (IGA). Representa el número de personas de 35 a 64 
años por cada persona de 65 y más. Se supone que mide el número de personas de 35 a 
64 años que podrían hacerse cargo de cada persona de 65 y más años. 



Edad media. Se estima computando la media ponderada de los valores centrales de las 
clases usando las frecuencias relativas de cada grupo como factores de ponderación. 

Edad mediana. Es aquella que divide en dos partes iguales a la población cuyos 
habitantes han sido ordenados según la edad. Es más variable que la edad media pero es 
menos sensible a los cambios estructurales propios de cada población. 

Limitaciones del uso de pirámides poblacionales. Aunque, como se decía, la 
estructura etaria informa sobre características e historia de una determinada población 
(guerras, migraciones, epidemias, etc.) estos acontecimientos se pueden superponer 
entre sí y producir patrones finales que limitan las posibles interpretaciones. 

Otra posible limitación viene condicionada por la calidad de los datos censales. La 
declaración de la edad en las encuestas censales puede verse afectada por redondeos de 
los declarantes o tergiversaciones por desconocimiento del cabeza de familia de la edad 
real de los convivientes u otras motivaciones, tales como evitar el reclutamiento militar en 
los varones. 

 

 


